
 

「第 65 回 1000 万人ラジオ体操・みんなの体操祭」(2026 年)の開催地募集のご案内 

 

 本イベントは、全国で1000万人にもおよぶ人々に一斉にラジオ体操を行っていただくと

いう趣旨で1962年から毎年1回行われている、ラジオ体操で最大のイベントです。 

本イベントの模様はNHK総合テレビおよびNHKラジオ第1で全国に生放送されており、例年、

開催地の近隣住民だけでなく、全国から多くの方々が参加されています。 

 

本イベントを「共催」として一緒に盛り上げていただける開催地を募集しておりますの

で、ご希望の自治体さまは、2025 年 1 月 31 日（金）までにお申し込みください。申込方法

の詳細はかんぽ生命 Web サイトをご覧ください。 

▶かんぽ生命 Web サイト（https://www.jp-life.japanpost.jp/radio/festival/index.html） 

 

「第65回1000万人ラジオ体操・みんなの体操祭」(2026年)の概要 

１ 開催日時 

  2026年7月～8月の日曜日 午前5:50～午前8:00 

２ 開催場所 

  大規模な公園、広場、陸上競技場、ドーム 等 

（自治体さまでご対応いただく主な内容） 

・開催会場および当日スタッフの確保 

 ・広報活動へのご協力 

 ・当日の首長さまのご出席、ご挨拶 等 

過去の 1000 万人ラジオ体操・みんなの体操祭の開催模様は、かんぽ生命 Web サイトに写真

入りで掲載しております。ぜひご覧ください。 

▶ https://www.jp-life.japanpost.jp/radio/festival/index.html 

 

※運用上、会場の収容人数に応じて参加人数の上限を設定し、事前申込制とする可能性がご

ざいます。 
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