
旭川市花咲スポーツ公園陸上競技場
（荒天時会場 旭川市リアルター夢りんご体育館）

5:50 
6:30  

7:00 
7:30 

開会（5:00 開場）
ラジオ体操・
みんなの体操
アトラクション 
閉会

ポータルサイトで
順次情報公開予定

ラジオ第1 全国生放送！あさ6:30～
※テレビは地上波で放送予定です。放送時間は調整中です。
※荒天時はラジオ第1のみの放送となります。
※放送内容は変更となる場合があります。

主催：株式会社かんぽ生命保険、NHK、NPO法人全国ラジオ体操連盟　共催：旭川市
主管：株式会社かんぽ生命保険 旭川支店、NHK旭川放送局、北海道ラジオ体操連盟

2024年 8月4日（日）あさ6:30～

第63回

参加無料

今日と未来の健康を支える

かんぽとラジオ体操

2028
ラジオ体操
100周年

わたしも
、あなたも、家族も、友達も、

さあ！み
んなで 　　　　いっせいに！！

1000万人ラジオ体操・
みんなの体操祭

参加記念品
プレゼント！

参加者全員に！

かんぽ生命
企業キャラクター

かんぽくん ゆめちゃん

ラジオ体操
イメージキャラクター
ラジオ体操坊や
（通称：ラタ坊）

今年の舞台は北海道！

参加は事前申し込みが必要となる可能性もございます。詳細は順次ポータルサイトにてご案内しますのでご確認ください。

＠radio_kampoInstagramフォローしてね！


