
ク
を
か
た
ど
っ
た
豆
腐
で
、シ
リ
ー
ズ
累

計
５
０
０
万
個
を
売
り
上
げ
た
大
ヒ
ッ
ト

商
品
だ
。
こ
の
ほ
か
に
も
、
チ
ー
ズ
に

そ
っ
く
り
な「BEYO
N

D TO
FU

（
ビ
ヨ
ン

ド
と
う
ふ
）」な
ど
、ユ
ニ
ー
ク
な
商
品
が

目
立
つ
同
社
だ
が
、実
は
絹
や
木
綿
の
伝

統
的
な
豆
腐
の
売
り
上
げ
で
日
本
一
。
豆

腐
業
界
と
し
て
は
異
例
の
全
国
展
開
を
成

し
遂
げ
た
パ
イ
オ
ニ
ア
企
業
だ
。

　

も
と
も
と
は
、群
馬
県
内
の
ス
ー
パ
ー

へ
の
納
入
を
専
ら
に
し
た
中
堅
メ
ー
カ
ー

だ
っ
た
同
社
。
現
在
の
発
展
を
主
導
し
た

の
が
、３
代
目
社
長
の
鳥
越
氏
だ
。
雪
印

乳
業（
当
時
）に
勤
め
た
あ
と
、前
社
長
の

江
原
寛
一
会
長
の
三
女
と
結
婚
し
た
の
を

契
機
に
、02
年
、同
社
に
迎
え
ら
れ
た
。

 
「
ゆ
く
ゆ
く
は
後
継
者
に
と
の
こ
と
で
入

社
し
ま
し
た
。
自
分
の
力
で
事
業
を
動
か

す
チ
ャ
ン
ス
を
前
に
、胸
が
高
鳴
っ
て
い

ま
し
た
よ
」

　

だ
が
、「
豆
腐
に
つ
い
て
は
何
も
知
ら
な

か
っ
た
」と
い
う
鳥
越
氏
。
自
ら
志
願
し

て
、ま
ず
は
製
造
現
場
に
入
る
と
こ
ろ
か

ら
ス
タ
ー
ト
し
た
。

 

「
も
の
づ
く
り
の
会
社
で
す
か
ら
、現
場

が
第
一
。
最
初
の
２
年
間
は
午
前
１
時
に

工
場
に
行
っ
て
、ひ
た
す
ら
豆
腐
を
作
る

毎
日
で
し
た
が
、こ
の
経
験
が
今
の
自
分

の
土
台
に
な
っ
て
い
ま
す
」

営
流時

経

娘
婿
こ
そ
最
強
の
後
継
者
。

外
部
と
内
部
、両
方
の
視
点
を
も
つ
事
業
承
継
の
切
り
札
。
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鳥
越
氏
が
入
社
し
た
翌
年
、同
社
に
転

機
が
訪
れ
た
。
か
ね
て
か
ら
新
工
場
建
設

を
考
え
て
い
た
江
原
社
長
が
、本
社
近
く

で
広
大
な
土
地
が
売
り
出
さ
れ
た
の
を
受

け
て
計
画
の
具
体
化
を
提
案
。
無
謀
と
み

た
家
族
の
誰
も
が
反
対
し
た
中
、た
だ
ひ

と
り
賛
成
し
た
の
が
鳥
越
氏
だ
っ
た
。

　

実
は
、
鳥
越
氏
に
は
秘
め
た
思
い
が

あ
っ
た
。
日
々
、工
場
で
豆
腐
作
り
に
励

む
中
で
、豆
腐
は
型
か
ら
取
り
出
し
た
直

後
の
状
態
が
い
ち
ば
ん
お
い
し
い
と
知
っ

た
。「
だ
っ
た
ら
、出
来
た
て
の
熱
々
を
す

ぐ
に
容
器
に
閉
じ
込
め
れ
ば
、お
い
し
さ

も
閉
じ
込
め
ら
れ
る
は
ず
」と
、従
来
は

人
手
で
行
っ
て
い
た
パ
ッ
ク
詰
め
工

程
を
自
動
化
し
よ
う
と
考
え
、新
し

い
工
場
に
期
待
し
た
の
だ
っ
た
。

 

「
豆
腐
は
い
っ
た
ん
水
に
さ
ら
す
の

が
当
然
で
し
た
か
ら
、驚
か
れ
ま
し

た
よ
」

　

試
行
錯
誤
の
末
、成
形
後
の
温
か

い
豆
腐
に
ロ
ボ
ッ
ト
ア
ー
ム
で
上
か

ら
容
器
を
か
ぶ
せ
て
封
入
す
る「
ホ

ッ
ト
パ
ッ
ク
製
法
」が
完
成
し
た
。

　

そ
し
て
こ
の
製
法
は
、思
わ
ぬ
メ

リ
ッ
ト
を
同
社
に
も
た
ら
し
た
。

 

「
豆
腐
の
賞
味

期
限
は
通
常
５

日
。
一
方
、
ホ

ッ
ト
パ
ッ
ク
製

法
だ
と
豆
腐
が

空
気
に
触
れ
る

時
間
が
短
い
た

め
、
そ
れ
が
15

日
に
延
び
ま
し

た
。
お
か
げ
で

群
馬
か
ら
配
送

で
き
る
範
囲
が

大
き
く
広
が
り
、販
路
が
一
気
に
拡
大
し

た
の
で
す
」

　

鳥
越
氏
は
、「
豆
腐
は
誰
も
が
食
べ
て

い
る
お
な
じ
み
の
食
品
。
新
し
い
味
や
食

べ
方
を
提
案
す
れ
ば
、ポ
テ
ン
シ
ャ
ル
は

計
り
知
れ
な
い
」と
、新
製
品
開
発
に
も

力
を
入
れ
る
。
ク
リ
ー
ミ
ー
な
味
わ
い
の

「
ナ
チ
ュ
ラ
ル
と
う
ふ
」シ
リ
ー
ズ
や
、主

食
に
も
な
る「
と
う
ふ
麺
」な
ど
、新
し
い

豆
腐
の
形
を
提
案
し
て
人
気
を
集
め
、成

長
の
原
動
力
に
な
っ
て
き
た
。

　

今
後
２
０
２
５
年
ま
で
の
約
８
年
間
、

日
本
の
中
小
企
業
の
3
分
の
1
が
廃
業
の

危
機
に
あ
る
と
中
小
企
業
庁
は
警
鐘
を
鳴

ら
し
ま
す
。
こ
の「
大
廃
業
時
代
」に
救
世

主
と
な
る
可
能
性
が
高
い
の
が“
娘
婿
”。

例
え
ば
最
近
の
研
究
※
で
は
、婿
養
子
が

経
営
す
る
企
業
の
ほ
う
が
好
業
績
を
あ
げ

て
い
る
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
紹

介
す
る
相
模
屋
食
料
株
式
会
社
も
、養
子

縁
組
こ
そ
行
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、娘
婿
を

社
長
に
迎
え
て
か
ら
急
成
長
し
、
業
界

ト
ッ
プ
に
上
り
つ
め
た
企
業
で
す
。
娘
婿

に
よ
る
経
営
の
強
さ
を
探
る
べ
く
、鳥
越

淳
司
社
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

１
９
５
１
年
に
創
業
し
た
相
模
屋
食

料
は
、豆
腐
の
製
造
販
売
を
事
業
と
す
る

企
業
だ
。「
ザ
ク
と
う
ふ
」と
聞
け
ば
、ピ

ン
と
く
る
人
が
い
る
か
も
し
れ
な
い
。
機

動
戦
士
ガ
ン
ダ
ム
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
、ザ

全
国
に
販
売
網
を
広
げ
る

豆
腐
業
界
の
パ
イ
オ
ニ
ア
。

相模屋食料株式会社　
〒371-0131　群馬県前橋市鳥取町123　
☎027-269-2345  https://sagamiya-kk.co.jp/

「豆腐はまだまだ進化しま
すよ」と語る鳥越氏。

※2013年に発表されたカナダ・アルバータ大学と京都産業大学による共同研究。

製造ラインには13台のロボットを配置している。

豆
腐
本
来
の
味
を
追
求
し
、

画
期
的
な
製
法
を
開
発
。

「ナチュラル
とうふ」
シリーズ

経営者の皆様に、次への視野（スコープ）を。
毎月、かんぽ生命がお届けします。



サイン 疑われる病気など

色

暗い紫色 血行不良

色が白く、テカテカと光る 悪性貧血

赤みが著しく、表面に赤いブツブツ しょうこう熱（溶連菌感染症）

形

むくむ 水分過剰

大きく腫れ上がる 末端肥大症や粘液水腫

硬くて白い斑点や板状の病変 白板症（舌がんの前兆）

うまく回らない、まっすぐ出せずに曲がる 脳卒中

　

商
品
の
ア
イ
デ
ア
は
全
て
鳥
越
氏
に
よ

る
も
の
。
豆
腐
を
別
の
食
品
と
結
び
つ
け

る
豊
か
な
発
想
は
、雪
印
乳
業
に
勤
め
た

経
験
が
生
き
て
い
る
の
か
も
し
れ
な
い
。

　

新
工
場
建
設
前
は
30
億
円
程
度
だ
っ
た

売
り
上
げ
は
、今
で
は
お
よ
そ
７
倍
の
２

０
０
億
円
を
超
え
る
に
至
っ
て
い
る
。

　

鳥
越
氏
が
大
胆
な
改
革
を
進
め
て
こ
ら

れ
た
の
は
、娘
婿
と
し
て
外
か
ら
や
っ
て

来
て
、業
界
の
常
識
や
因
習
に
と
ら
わ
れ

な
い
視
点
を
も
っ
て
い
た
か
ら
だ
ろ
う
。

し
か
し
加
え
て
、娘
婿
と
い
う
立
場
が
好

影
響
を
及
ぼ
し
た
こ
と
は
な
い
の
だ
ろ
う

か
。
そ
の
疑
問
を
ぶ
つ
け
て
み
る
と
、「
先

代
と
良
い
距
離
感
を
保
て
た
点
で
す
か

ね
」と
の
答
え
が
返
っ
て
き
た
。

 

「
実
の
親
子
だ
と
腹
を
割
っ
て
話
し
や
す

い
の
で
し
ょ
う
が
、
場
合
に
よ
っ
て
は
、

そ
れ
が
衝
突
に
つ
な
が
り
か
ね
ま
せ
ん
。

娘
婿
だ
か
ら
、頼
る
と
き
は
父
、譲
る
べ

き
と
き
は
上
司
と
、二
面
性
を
使
い
分
け

な
が
ら
、互
い
を
尊
重
し
合
う
関
係
を
築

け
た
の
だ
と
思
い
ま
す
」

　

次
は「
１
０
０
０
億
円
の
売
り
上
げ
を

め
ざ
す
」と
気
を
吐
く
鳥
越
氏
。
こ
れ
は

入
社
当
初
か
ら
の
自
身
の
目
標
だ
が
、先

代
の
思
い
も
込
め
ら
れ
て
い
る
よ
う
だ
。

 

「
業
界
の
地
位
向
上
に
寄
与
で
き
る
よ
う

な
規
模
の
会
社
に
す
る
の
が
、先
代
の
願

い
で
も
あ
り
ま
す
。
会
社
を
継
い
だ
か
ら

に
は
、そ
の
意
思
を
引
き
継
ぐ
こ
と
も
自

分
の
責
務
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
」

娘
婿
だ
か
ら
こ
そ
、先
代
と

良
好
な
関
係
が
築
け
た
。

文＝石原結
ゆうみ

實
イシハラクリニック院長。長崎大学医学部卒業、同大学院博士課程修了。医学博士。著書は『病気のサインを見逃すな！ 自分でできる健康診断』など300冊超。

舌に表れる病気の兆候

舌に表れるサインと病気

を見逃すな！病気のサイン

ゆるイチゴ舌の状態になったら、しょうこ
う熱（溶連菌感染症）の疑いがあります。
形や動きの異常は、重病の可能性も
　色だけでなく、舌の形や動きの異常にも
病気のサインは表れます。舌のむくみは、
体内の水分過剰が原因であることがほと
んどです。しかし、大きく腫れ上がってい
る場合は、脳下垂体からの成長ホルモン
の分泌過剰で起こる末端肥大症や、甲状
腺ホルモンの分泌不足で起こる粘液水腫
が疑われます。
　また、舌の上皮の一部に硬くて白い斑
点、または板状の病変が表れれば、舌がん
の前兆の症状である白板症かもしれませ
ん。舌の側面にできやすく、痛みなどの自
覚症状を伴うことが少ないので注意が必
要です。
　舌がうまく回らない、まっすぐ出せずに

血行不良や貧血は、舌の色に表れる
　舌は咀

そしゃく

嚼や嚥
え ん げ

下（飲み込み）、発声など
口の中で行われる多くの活動に関わって
います。常にエネルギーを必要とすること
から、多くの毛細血管が集まっているた
め、舌は体の健康状態が表れやすい場所
です。昔から医師が舌を見て診断していた
のも、こうした理由によるものです。
　舌の異常として分かりやすいのは、色の
変化です。健康な状態であれば、舌は鮮や
かなピンク色をしていますが、暗い紫色を
していれば、血行不良のサインです。白っ
ぽい色に、表面がテカテカと光っているの
ならば、ビタミンＢ12や葉酸の不足で起こ
る悪性貧血の所見とされます。
　また、舌が赤くなるのは体内に熱がこ
もっているサインです。その赤みが著しく、
舌の表面に赤いブツブツが表れる、いわ

曲がるといった場合は、脳卒中の可能性
があります。脳の血管が詰まったり、出血
したりすることによって、舌を正常に動か
す神経が侵されているために生じる症状
です。形や動きの異常は重病の危険があ
るので、気がついたらすぐに病院で検査し
ましょう。

「事業承継のために」の巻

マンガで楽しく、
分かりやすく
ご案内しています。

ぜひ
ご覧くだ
さい

円滑な事業承継へ向けて
準備は始めていますか？
後継者が困らないように、そして

存分に力を発揮できるように、

事業承継へ向けた環境を整える。

「事業承継のタイミング」と「準備の目的」

に応じて、必要になる資金の備え方を考えます。

問
題
は

相
続
税
だ
け

で
は
な
い

で
す
よ

大
丈
夫

ウ
チ
は

後
継
者
が

決
ま
っ
て

い
る
か
ら

…

（注）
記事中に記載の法令や制度等は取材当時のもので、将来変更されることがあります。詳細につきましては、各専門家にご相談いただきますようお願いいたします。
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